
Les vrais moments de bonheur de la 
vie ne sont pas disponibles en pilule. 
On ne peut exagérer l’importance 
de la famille, des amis, de l’ouverture 
d’esprit et du repos. Si vous travaillez 
à ces aspects les plus importants de la 
vie, veeva vous aidera à gérer le stress, 
l’humeur et ses symptômes – et vous  
aidera à profiter au maximum de la vie.

veeva réunit des plantes datant de 
l’Antiquité, des nutriments récemment 
découverts et de puissantes épices. 
Leur action conjuguée ne se limite 
pas à masquer temporairement les 
symptômes de stress et de troubles de 
l’humeur ou à augmenter l’énergie – 
elle soutient tout l’organisme dans sa 
quête d’équilibre.

Un grand nombre de produits naturels 
abordent le stress ou l’humeur  
(rarement les deux!) sous un seul 
angle – soit en ciblant uniquement les 
symptômes ou en ne traitant qu’une 
seule fonction. Chez veeva, nous 
avons choisi d’aborder le problème 
dans la perspective de l’ensemble  
de l’organisme. En soutenant tous les  
systèmes impliqués dans la réaction  
au stress et au déséquilibre de 
l’humeur, nous avions pour objectif 
suprême de fournir une expérience  
de vie plus agréable au quotidien.

C’est une philosophie axée sur la « joie 
de vivre » qui vous rendra le sourire.

Notre mission.
Quand nous affirmons ‘Cultivez la joie de 
vivre’, nous sommes tout à fait sincères. 
Notre mission est très simple – elle consiste 
à cultiver le concept selon lequel il faut 
profiter au maximum de la vie.

Même si notre société aimerait nous faire 
croire que l’appétit de vivre est enraciné 
dans nos gènes, la vie n’est pas toujours 
parfaite – et le goût de vivre peut exiger un  
petit coup de pouce. veeva a pour  
mission de vous fournir les outils qui vous 
aideront à maîtriser le stress et les  
déséquilibres de l’humeur afin d’améliorer 
votre expérience de vie au quotidien.

veeva est en vente chez :

Le bonheur est 
contagieux. Choisissez  
de répandre la joie.
Égayez la journée d’une personne en lui 
envoyant une carte de bonheur. Mettez-
vous en quête des bonnes nouvelles du 
monde entier. Répondez au questionnaire 
sur le bonheur pour découvrir votre quotient 
bonheur. Profitez de nos conseils sur les 
moyens faciles de maîtriser le stress et les 
déséquilibres de l’humeur. Vous pouvez 
même vous joindre à la Révolution 
bonheur sur Facebook et Twitter.

Le bonheur? On ne parle que de ça sur 
veeva.ca!

Le bonheur.
La vie. 

Cultivez la   
 joie de vivre.
veeva aide à réduire le stress mental 
et physique ainsi que ses symptômes, 
et encourage un bon équilibre de 
l’humeur. Le bonheur revient.

veeva.ca

Elle n’est pas toujours parfaite 
mais on peut la rendre plus  
agréable en adoptant une  
approche intégrée de la maîtrise  
du stress et de l’humeur et de 
l’entretien du bonheur. Les  
ingrédients scientifiquement  
prouvés de veeva peuvent  
vous y aider.



Le stress.
Qu’il s’agisse du stress normal et continuel 
de la vie quotidienne ou d’une situation 
extrême, notre organisme y réagit de la 
même façon primitive – par la libération 
d’hormones qui bouleversent notre 
capacité à profiter au maximum de 
la vie. Privé d’un exutoire ou du talent 
d’adaptation nécessaire pour équilibrer 
toutes ces réactions hormonales, 
l’individu éprouve un sentiment de 
détresse et développe une foule de 
symptômes liés au stress, parmi lesquels :

• �L’agitation, la tension, les maux  
de tête

• �L’instabilité affective et les 
comportements obsessifs

• �La confusion et l’incapacité de soutenir 
l’attention

• �La mauvaise digestion et la mauvaise 
assimilation des nutriments

• �Les troubles du sommeil et le manque 
d’énergie

L’humeur.
L’Organisation mondiale de la Santé 
prédit qu’en 2020, la dépression sera la 
deuxième des causes les plus courantes 
d’invalidité à l’échelle mondiale, après 
les maladies de cœur. Bien que les 
déséquilibres de l’humeur ne soient pas 
aussi graves ni aussi difficiles à vaincre 
que la dépression, ils perturbent tout 
autant notre expérience de vie au 
quotidien.

Les difficultés liées à la maîtrise du stress 
et à l’équilibre de l’humeur ont un effet 
négatif sur notre bien-être physique, mental  
et social. En peu de temps, la vie perd 
tout son charme. Notre bonheur en souffre.

Le rôle de veeva.
veeva n’est pas conçu pour vous 
endormir ni simplement pour vous 
donner plus d’énergie – il aide votre 
corps et votre esprit à gérer le stress 
et favorise un état d’esprit heureux. 
veeva agit sur le corps, l’esprit et l’âme 
en associant la sagesse séculaire de 
l’Ayurveda et des épices dont les vertus 
protectrices pour le cerveau ont été 
éprouvées par le temps. Tandis que la 
sagesse séculaire fournit des plantes 
curatives et régénératrices, les progrès 
de la recherche scientifique permettent 
de mettre à profit les bienfaits de l’extrait 
de mélisse Cyracos®, du 5-HTP, de la 
choline, de l’inositol, de la rhodiole, de 
la théanine et du Bioperine® pour la 
gestion du stress et de l’humeur.

Dosage. 
La formule de veeva a été élaborée sur 
une période de plusieurs années. Chaque 
ingrédient a fait l’objet de recherches 
exhaustives et a été évalué en termes 
d’innocuité et d’efficacité. La dose de 
chacun des ingrédients de veeva a 
été calculée avec soin pour assurer son 
efficacité optimale et/ou sa capacité à 
rehausser ou à équilibrer les bienfaits des 
autres ingrédients, afin d’assurer de réels 
bienfaits dans chaque cas.

Qualité.
Notre formule innovatrice et intégrée est 
appuyée par notre engagement envers 
une fabrication de qualité et des essais 
répétés. Nos normes sont établies dans 
le but d’assurer l’identité, la pureté et 
l’activité du produit. 

Ingrédients.
Extrait de mélisse Cyracos® 
Principe actif traditionnel et naturel, le 
Cyracos® est un allié indispensable à 
l’établissement de la sérénité et du bien-
être dans la vie quotidienne. Sa composition 
spécifique fait du Cyracos® le seul extrait de 
mélisse qui agisse simultanément sur le stress 
et sur ses symptômes associés. 

Ashwagandha
Utilisé en médecine ayurvédique comme 
Rasayana (tonique régénérateur) et pour 
équilibrer l’excès de Vata (tonique nervin). 
Il aide à se focaliser sur les aspects heureux 
de la vie et sa capacité à réduire l’anxiété 
a été démontrée. L’Ashwagandha atténue 
la fatigue mentale en inhibant une enzyme 
(l’acétylcholine-estérase) qui, en dégradant 
l’acétylcholine et en causant une mauvaise 
circulation sanguine dans le cerveau, donne 
l’impression d’être « mort de fatigue ».

Théanine
Il a été démontré que la théanine favorise 
l’équilibre de l’humeur et la détente. Acide 
aminé présent dans le thé vert, la théanine 
produit un effet profondément relaxant sans 
causer de somnolence.

Choline et inositol
Souvent qualifiés de carburant du cerveau, la 
choline et l’inositol aident à assurer la fonction 
cérébrale et la réaction au stress.

5-HTP
Le 5-HTP favorise l’équilibre de l’humeur. La 
dose incluse dans veeva a pour fonction 
d’agir en tandem avec la théanine et les 
plantes destinées à la régulation de l’humeur.

Poivre noir Bioperine®

Le Bioperine® est un extrait de poivre noir qui 
favorise l’assimilation des autres nutriments de 
veeva pour leur assurer un effet optimal.

Piment de la Jamaïque, 
clous de girofle, cannelle
Le Journal of Medicinal Foods a démontré 
que la teneur en phénols des épices protège 
mieux le tissu cérébral contre les produits de 
glycation avancée (AGE) que toute plante 
ou antioxydant. Les chercheurs de l’université 
de Georgia ont prouvé que la capacité des 
clous de girofle, de la cannelle et du piment 
de la Jamaïque à réduire l’inflammation 
tissulaire est exceptionnellement élevée. Ceci 
est d’une importance cruciale pour prévenir 
l’atteinte des cellules cérébrales due au stress, 
à l’anxiété ou aux sautes d’humeur.

veeva est facile d’emploi.
Prenez une capsule le matin au lever et une 
le soir avant le coucher. C’est tout. veeva est 
le moyen facile et naturel de soulager le stress 
et d’améliorer l’humeur.

Souriez! :)


